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内 容 大 纲



访 问 网 站

1、使用谷歌浏览器
2、输入网址 uooc.net.cn
进入平台
3、收藏该网站到书签栏，
方便以后使用



平 台 注 册

1、点击网站右上角【注册】

2、输入手机号作为账号；

3、点击“获取验证码”，输入手
机收到的验证码；

4、设置密码，并再输入一次确认；

5、点击“立即注册”完成注册



用 户 登 录

1、点击主页右上方的【登录】按
钮

2、输入账号及密码，拖动滑块

3、点击“登录”进行登录

4、或使用第三方账户进行登录



学 生 认 证

任选一门学分课，弹出
如图所示的提示，然后
点击【去认证】跳转到
学生认证界面



学 生 认 证

输入真实姓名、选择所在高校、
学院、专业，输入学号，选择
上传学生证，并且验证您的邮
箱。



学 生 认 证

我们会把您的信息与学校教务
信息进行验证，如信息有误将
会影响您的学习成绩，如信息
虚假，将直接被删除账号

等待审核过程中，若认证信息
填写有误，可重新认证！



学 生 认 证

身份验证通过如图所示



学分课选课

通过如图的三种方式找到自己
想要学习的课程，并点击进入



学分课选课

选择需要学习的周期，然后点
击加入课程即可选择该门课程
进行学习



学分课选课

如需退课，在我学的课中，找
到需要退课的课程，点击【申
请退课】，点击“获取验证码”
后输入手机收到的验证码，并
点击确认。

退课后，所有学习记录将被清
空，并且无法恢复！



课 程 学 习

在个人中心中，查看我学的课，
点击【继续学习】，进入学习
页面



课 程 学 习

在学习页面，点击【开始学习】，
进入最近正在学习的课程



课 程 学 习

右侧栏有三个标签：目录、笔记、
提问，默认展示第一个章节目录
内容

右侧目录会显示章节的学习资源，
类型有视频、文本、附件、讨论、
测验五类，每个章节有1个或多
个资源。

课程资源标注任务点的，必须完
成，任务点完成后，该项后面会
打绿色√



课 程 学 习

点击【笔记】标签：可在输入
框中记录课堂学习笔记，以便
复习查阅

点击【我的笔记】查看所有我
记过的笔记



课 程 学 习

点击【提问】标签：可在输入框
中向老师发起提问

点击【全部讨论】，可查看该章
节全部讨论

在本章其他问题可以查看其它同
学的提问



课 程 学 习

在课程主页，点击
【课程公告】，可
查看当前课程的全
部公告



课 程 学 习

在课程主页，点击
【直播】，可查看
当前课程的全部直
播课



课 程 学 习

在课程主页，点击
【章节目录】，可
快速查看当前课程
的全部章节并进入



课 程 学 习

在课程主页，点击【课
程文档】，可查看当前
课程老师上传的全部文
档



课 程 学 习

在课程主页，点击【课
堂笔记】，可查看当前
课程我记录的所有笔记



课 程 学 习

在课程主页，查看课程
讨论下的【学生提问】
【随堂讨论】【综合讨
论】，可查看当前课程
下所有课程讨论模块



课 程 学 习

在课程主页，查看考核
下的【测验】，可查看
当前课程下测验模块的
相关内容，并进入完成
测验



课 程 学 习

在课程主页，查看考核
下的【作业】，可查看
当前课程下作业模块的
相关内容，并进入完成
作业



课 程 学 习

在课程主页，查看考核下的【考试】，
可查看当前课程下的考试，点击【开
始考试】进行考试，考试前需要阅读
考试须知后方可开始考试



课 程 学 习

如果老师设置了考试前必须进行人脸识
别，则需要录入人脸识别信息然后才能
参加考试



课 程 学 习

按照章节进度完成试卷，
并提交试卷。



课 程 学 习

在课程主页，可以查看【线上
成绩进度】了解自己的学习情
况

课程进度和成绩是根据老师发
布课程时设定的考核标准计算
而来，根据课程不同，考核标
准为签到、视频、作业、测验、
讨论、考试中的一项或几项，
各项加权得分之和即为当前成
绩。



问 题 咨 询

点击右下角悬浮
窗【优课帮帮】，
进入帮助中心，
查看热门问题和
平台使用手册。
如果没有解决问
题，则点击【我
要提问】进一步
描述问题。



问 题 咨 询

点击网站底部的【在
线QQ客服】，可以与
优课平台的人工客服
进行沟通解决问题。



谢 谢 观 看
THANKS FOR WATCHING
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